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Sick day drug - Medikamente bei akuten Erkrankungen

Wenn Sie sich krank fuhlen oder akut krank sind, missen manche Medikamente pausiert werden.
Vor allem wenn Dehydrationsgefahr besteht - also wenn Wasser und Flussigkeitsverluste zur Aus-
trocknung fuhren kénnen, wie zum Beispiel bei Erbrechen, starken Durchféllen, Fieber, missen unten
angeflhrte Medikamenten-Gruppen pausiert werden:

>

Blutdrucksenker:
> ACE Hemmer: Medikamente mit der Endung “pril”, z. B. Lisinopril, Ramipril
> ARBs: Medikamente mit der Endung “sartan” z.B. Losartan, Candesartan, Valsartan
Schmerzmedikamente:
NSARs: z.B. Ibuprofen, Diclofenac, Naproxen
Diuretika:
Entwasserungsmedikamente: z.B. Furosemid, Spironolacton, Indapamide
Antidiabetika Metformin:
Achtung in vielen Kombinationspraparaten enthalten
SGLT2 Hemmer:
Medikamente mit der Endung ,dliflozin” z.B. Dapagliflozin, Empagliflozin werden sowohl bei Er-
krankungen des Herzens, der Niere als auch bei Diabetes eingesetzt.

Wiedereinnahme erst wenn Sie sich gut fuhlen. 24-48 Stunden spéter, wenn eine normale Nahrungs-
aufnahme und Trinken wieder maoglich ist. Bei eventuellen Fragen kontaktieren Sie bitte Ihre betreu-
ende Ordination.



