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Hypoglykämie

Als Hypoglykämie (Unterzucker) bezeichnet man ein Abfallen der Blutglukose unter Normalwerte. Sie 
kann zahlreiche Ursachen haben. Am häufigsten betroffen sind Menschen mit Zuckerkrankheit (Dia-
betes), die ihre Medikamente (Insulin, Tabletten, etc.) zu hoch dosieren bzw. auf aktuelle Situationen 
nicht angepasst haben.

Symptome einer Hypoglykämie sind insbesondere Schwitzen, Zittern, Heißhunger und Herzklopfen. 
Fällt der Blutzuckerspiegel noch weiter ab, kommt es zu Benommenheit, psychischen Veränderungen, 
Verwirrtheit und Sehstörungen bis hin zu Krampfanfällen, Bewusstlosigkeit und Koma.

Die Therapie sollte sofort erfolgen!
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Sofort-Therapie bei Hypoglykämie

Abhängig vom Schweregrad der Symptomatik!

Zufuhr von schnellwirkenden und schnellresorbierbaren Zuckern wie zum Beispiel Traubenzucker, 
Fruchtsäften, hochkonzentrierten Zuckerlösungen, zuckerhältigen Limonaden (KEINE Light Produkte).


